
GEORGIA ADVANCE DIRECTIVE FOR HEALTH CARE
BURMESE TRANSLATIONS 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေ�ာှက်မ�အတွက် GEORGIA �ကိုတင်��န်�ကားချက ်

By/မှ - Date of Birth/ေမွးေနသ့က� ရာဇ် _______________

(Print Name /နာမညစ်ာလံးုအ�ကီး) (Month/Day/Year လ/ရက်/�စှ်)

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ဤ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်တွင ်အပိုငး်ေလးပိုငး်�ိှပါသည် :  

PART ONE / 

အပိုငး်တစ ်

HEALTH CARE AGENT/ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်။ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်သငကုိ်ယ်တုိငအ်တွက် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာဆံုးြဖတ်ချက်များ မချ�ိငု ်(သိုမ့ဟုတ် မချချင)် 

ေသာအခါတွင ်ဤအပိုငး်သည ်သင့အ်တွက် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေပး�ိငုမ်ည့ ်တစစ်ံုတစ်ဦးကုိ ေရွးချယ်�ိငုေ်စရနအ်တွက် 

သင့အ်ား ခွင့ြ်ပုေပးပါသည။် သငေ်ရွးချယ်ေသာသူကုိ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ကုိယ်စားလှယ်တစဦ်းဟု ေခါ်ပါသည။် သငေ်သဆံုး�ပီးေနာက်တွင ်အေလာငး်ခွဲစတ်ိ 

စစေ်ဆးြခငး်၊ ကုိယ်တွငး်အဂင်္ ါလ�ဒါနး်ြခငး်၊ ခ��ာကုိယ်လ�ဒါနး်ြခငး်�ငှ့ ်သငေ်သဆံးု�ပီး 

ေနာက် သင့အ်ေလာငး်ကုိသ�ဂ�ုလြ်ခငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ သင့အ်တွက် ဆံုးြဖတ်ချက် 

များချေပးမည့် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်လည်း သင့တွ်င ်�ိှ�ိငု ်

ပါသည။် ဤအေရး�ကီးေသာအခနး်က�အေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍  သင့က်ျနး်မာ 

ေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်�ငှ့ ်သင ်ေဆွးေ�းွသင့သ်ည်။ 

PART TWO / 

အပိုငး်�စှ ်

TREATMENT PREFERENCES/ကုသမ�ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ။ 

ဤအပိုငး်သည ်သင့တွ်င ်က�မ်းေနေသာ ေရာဂါအေြခ အေနတစ်ခ ု�ိှပါက သိုမ့ဟတ်ု 

သငသ်ည် ေတာက်ေလ�ာက် သတိလစ ်ေမ့ေြမာေနသည့ ်အေြခအေနတစခ်တွုင ်

�ိှေနပါက သင၏် ကုသမ�ဆိုငရ်ာဦးစားေပး ေရွးချယ်မ�များကုိ သင့အ်ား 

ေဖာ်ြပခွင့ြ်ပုပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်သင၏် ကုသမ� 

ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဆက်သွယ်ေြပာဆိခုွင့မ်ရမ ှသာလ�င ်

အပိုငး်�စှ် သည် အသက်ဝငမ်ညြ်ဖစ်သည်။ အပိုငး်�စှ် အသက်မဝငမ် ီသင၏်ကုသမ� 

ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ� များ အေ�ကာငး် �ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့ထ်ဆံက်သွယ်ရန ်

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ�်ပီး သင့ေ်လျာေ်သာ�ကိုးပမး်မ�များကုိ ြပုလုပ်မညြ်ဖစ်သည်။ 

သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့မ်ိသားစု 

�ငှ့ ်သင့အ်နးီနား�ိှ အြခားသူများ�ငှ့ ်သင ်ေဆွးေ�းွေြပာဆိသုင့ပ်ါသည်။ 
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PART THREE / 

အပိုငး်သံုး

GUARDIANSHIP/အုပ်ထနိး်မ�။ ဤအပိုငး်သည ်သင၏်အုပ်ထနိး်သူအြဖစ် 

လပူဂု�ိုလ်တစ်ဦးကုိ အမည် စာရငး်တငသွ်ငး်ရနလ်ိုအပ်ပါက သင့အ်ား 

ခွင့ြ်ပုေပးပါသည်။ 

PART FOUR / 

အပိုငး်ေလး 

EFFECTIVENESS AND SIGNATURES/အသက်ဝငမ်��ငှ့ ်လက်မှတ်များ။ 

ဤအပိုငး်တွင ်သင၏်လက်မှတ်�ငှ့ ်သက်ေသ�စှ်ဦး ၏ လက်မှတ်များ လိုအပ်သည။် 

သငသ်ည် ဤေဖာင၏် အြခား အပိုငး်တစ်ခခုုကုိ ြဖည့ထ်ားပါက အပိုငး်ေလးကုိ 

ြဖည့်ရပါမည။် 

အထက်ေဖာြ်ပပါ ပထမအပိုငး်သံုးပိုငး်အနက်မှ တစ်ပိငုး်ပိုငး် သိုမ့ဟုတ် ပထမအပိုငး်သံုးပိုငး်အားလံုးကုိ 

သငြ်ဖည့်�ိငုပ်ါသည။် ဤေဖာငကုိ် အသက်ဝငေ်စရနအ်တွက် သငသ်ည် ဤေဖာင၏်အပိုငး်ေလးကုိ သင ်

ြဖည့်ရပါမည်။ 

သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်၊ သင့မ်သိားစု�ငှ့ ် သင့ဆ်ရာဝနကဲ်သ့ိုေ့သာ ဤေဖာငကုိ် လိ ု

အပ်ေကာငး်လိုအပ်�ိငုမ်ည့သူ်များအား ြဖည့်ထားသည့်အဆိုပါေဖာငမ်ိတ� ူတစ်ေစာငကုိ် သငေ်ပးသင့ပ်ါ 

သည်။ လိုအပ်ပါက ြဖည့်ထားသည့်အဆိပုါ ေဖာငမ်ိတ� ူတစ်ေစာငကုိ် အလွယ်တကူ�ှာေတွ� �ိငုေ်သာ 

အမိ်၏ေနရာတစ်ေနရာတွင ် ထား�ိှပါ။ သင၏်ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များကုိ ထငဟ်ပ် ေနေသးေ�ကာငး် 

ေသချာေစရန ် ြဖည့်ထားသည့ ် အဆိုပါေဖာငကုိ် အခါအားေလျာစ်ွာ ြပနလ်ညဆ်နး်စစပ်ါ။ 

သင့ဦ်းစားေပးေရွးချယ်မ� များ အေြပာငး်အလဲ�ိှပါက ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

�ကိုတင�်�န�်ကားချက်အသစ်တစ်ေစာငကုိ် ြဖည့ပ်ါ။ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်ေဖာငကုိ် အသံုးြပုြခငး်အား လံုးဝမေရွး 

ချယ်ဘခဲျပ်လပ်ှထား�ိငုသ်ည်။ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် �ကိုတင�်�န�်ကားချက်ေဖာငမ်ျားကုိ 

Georgia ြပည်နယ်တွင ်အသံုးြပု�ိငုပ်ါသည။် 

ြဖည့ထ်ားသည့အ်ဆိုပါေဖာငကုိ် သင့အ်ေနြဖင့ ်အချိနမ်ေရွး ြပနလ်ည်�ုပ်သမိ်း�ိငုပ်ါသည်။ ြဖည့်ထားသည့ ်

အဆိုပါေဖာငတွ်င ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် �ကိုတင�်�န ်�ကားချက်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�အတွက် ဥပေဒ�ငှ့ေ်ငေွ�ကးဆိုငရ်ာေဆာငရွ်က်ပိုငခ်ွင့�ိှ်သူ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ 

ကုိယ်စားလှယ် သိုမ့ဟုတ် အဆိုပါေဖာငကုိ်မြဖည့်မီတွင ်သငြ်ဖည့်ထားသည့ ်အသက်�ှငသ်နရ်နအ်တွက် 

မြပုလပ်ုလိုသည့်ေဆးကုသမ�များကုိေရးသားေဖာြ်ပထားသည့် တရားဝငစ်ာရွက်စာတမ်းတုိကုိ့ 

အစားထိးုမညြ်ဖစ်သည်။ 
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PART ONE: HEALTH CARE AGENT/အပုိငး်တစ် - 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာကိယုစ်ားလယှ ် 

 
[အပိုငး်�စှ်ကုိ မြဖည့်ရေသးလ�ငပ်င ်အပိုငး်တစ်သည် အသက်ဝငမ်ည ်ြဖစ်သည။် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�တွင ်တုိက်�ုိက်ပါဝငပ်တ်သက်ေနသည့် ဆရာဝနတ်စ်ဦး သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပး 

သူတစ်ဦးသည် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် အြဖစ ်ေဆာငရွ်က်ေပး�ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် လက်ထပ်ထားပါက အနာဂါတ်တွင ်ကွာ�ှငး်ြပတ်စဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့လ်က်ထပ် 

ထမိ်းြမားမ�အား ဖျက်သမိး်ြခငး်သည် သင့လ်က်�ိှအမိေ်ထာငဖ်က်အား သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် ေရွးချယ်ြခငး်ကုိ �ုပ်သမိ်းေစမညြ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ သငသ်ည် လက်မထပ်ရ 

ေသးပါက သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် သငေ်ရွးချယ်ထားေသာသူသည် 

သင့အ်မိ်ေထာငဖ်က် ြဖစလ်ာမည့်သူ မဟုတ်ပါက ေနာငအ်နာဂတ်တွင ်လက်ထပ်ထမိ်းြမားမ�သည ်သင၏် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ေရွးချယ်မ�ကုိ �ုတ်သမိ်းမ�ြဖစေ်စမည်ြဖစ်သည။် 
 
(1) HEALTH CARE AGENT/ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာကိယုစ်ားလယှ ်

 
က��်ပ်ုအတွက် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ရန ်ေအာက်ပါပဂု�ိုလ်အား 

က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် က��်ပ်ု ေရွးချယ်ပါသည ်- 

  
Name/အမည် -             

Address/လိပ်စာ -             

Telephone/တယ်လီဖုနး်နပံါတ် -           

(Home, Work, and Mobile/အမိ်၊ အလပ်ု�ငှ့ ်မိုဘိုငး်) 

 
(2) BACK-UP HEALTH CARE AGENT/အရန်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာကိယုစ်ားလယှ ်

 
[ဤက�ကိ ုမြဖည့်သွငး်ဘခဲျပ်လပ်ှထား�ိငုပ်ါသည်။  ဤအပိုငး်ကုိ ကွက်လပ်ထားထားလ�ငပ်င ်

အပိုငး်တစ် သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ်သည။်] 
 
က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်ထ ံကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ အချိနက်ာလတစခ်ု အ 

တွငး် ဆက်သွယ်၍မရပါက၊က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်သည် 

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာမ်��ိှေသာ အားထတ်ုမ�များ ြပုလပ်ု�ိငုသ်ည့ ်ေနရာတွင ်မတည်�ိှေနပါက သိုမ့ဟုတ် 

အေ�ကာငး်တစခ်ုခေု�ကာင့ ်က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်ကုိ မရ�ိှ�ိငုပ်ါက 

သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်အြဖစ် မေဆာငရွ်က်�ိငုပ်ါက သိုမ့ဟုတ် 
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ေဆာငရွ်က်လိုစိတ် မ�ိှပါက က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်က��်ပ်ု၏ အရနက်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ကုိယ်စားလှယ်(များ) အြဖစ ်ေဆာငရွ်က်ရန ်အမညတ်ပ်ထားေသာ အမိန ့စ်ာအတုိငး် ဆင့ကဲ်ဆင့ကဲ် 

လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်နအ်တွက် ေအာက်ပါတစ်ဦးချငး်စီကုိ က��်ပ်ု ေရွးချယ်အပ်ပါသည ်- 

Name/အမည် -             

Address/လိပ်စာ -             

Telephone/တယ်လီဖုနး်နပံါတ် -           

(Home, Work, and Mobile/အမိ်၊ အလပ်ု�ငှ့ ်မိုဘိုငး်) 

Name/အမည် -             

Address/လိပ်စာ -             

Telephone/တယ်လီဖုနး်နပံါတ် -           

(Home, Work, and Mobile/အမိ်၊ အလပ်ု�ငှ့ ်မိုဘိုငး်) 

 
(3) GENERAL POWERS OF HEALTH CARE AGENT/ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာကိယုစ်ားလယှ၏် 

အေထေွထအွာဏာများ 

 
က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ က��်ပ်ုတွင ်ဆက်သွယ်ေြပာ 

ဆိုခွင့မ်�ိှသည့အ်ခါတွင ်သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်များ�ငှ့ ်ပတ် 

သက်၍ ဆက်သွယ်ေြပာဆို�ိငုရ်နအ်တွက် က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ကုိယ်စားလှယ်ကုိ 

က��်ပ်ုေရွးချယ်ထားေသာအခါတွင ်က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ကုိယ်စားလှယ်သည် 

က��်ပ်ုအတွက် ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ ချမှတ်မညြ်ဖစ်သည်။ 

 
က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာကုိယ်စားလယ်ှတွင ်က��်ပ်ုချမှတ်�ိငုသ်ည့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိချမှတ်ရန ်တူညီေသာအခွင့အ်ာဏာ�ိှမညြ်ဖစသ်ည။် က��်ပ်ု၏ ကျနး် 

မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာကုိယ်စားလှယ်၏လုပ်ပိုငခ်ငွ့တွ်င ်ဥပမာအားြဖင့ ် ေအာက်ပါတုိကုိ့ လုပ်ပိုငခ်ငွ့ ်

ပါဝငပ်ါသည် - 

 
• မည်သည့်ေဆး�ုံ၊ က�မ်းကျငသူ်နာြပုဌာန၊ နာတာ�ှညေ်ဆး�ုံ၊ သိုမ့ဟုတ် အြခားကျနး်မာေရး ေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�ဌာန သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနတွငမ်ဆို က��်ပ်ု  တက်ခွင့ရ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေဆး�ုံ 

ဆငး်ခွင့ရ်ရန ်

• မည်သည့်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အမျိုးအစားကုိမဆို ေတာငး်ဆိုရန၊် သေဘာတူခွင့ြ်ပုရန၊် ရပ် 

ဆိုငး်ရန ်သိုမ့ဟုတ် �ုပ်သမိး်ရန ်�ငှ့ ် 
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• က��်ပ်ုအတွက် မည်သည့်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဌာန သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန�ငှ့မ်ဆိ ုစာ 

ချုပ်ချုပ်ဆိုရန�်ငှ့ ်အဆိုပါဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ေငေွပးေချရန ်က��်ပ်ုအား တာဝန�ိှ်ေ�ကာငး် 

ေြပာဆိရုန ်(�ငှ့ ်က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာကုိယ်စားလှယ်သည ်က��်ပ်ုအတွက် 

သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုကုိယ်စားစာချုပ်ချုပ်ဆိထုားသည့ ်မညသ်ည့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များအတွက်မဆိ ုသိုမ့ 

ဟုတ် မည်သည့် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက်မဆိ ုေငေွရးေ�ကးေရးအရ တာဝနယူ်မညမ်ဟုတ်ပါ)။ 

 
က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် ေဆးမှတ်တမ်းများဆိုငရ်ာ ကုိယ်ေရးလ�ို� ဝှက် 

ချက် (ကျနး်မာေရးအာမခဆံိုငရ်ာသယ်ယူရလွယ်ကူမ��ငှ့ ်တာဝနခ်ံမ�အက်ဥပေဒ 1996 အပါအဝင)် �ငှ့ ်သက် 

ဆိုငသ်ည့ ်ြပည်ေထာငစ် ုသိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ်ဥပေဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်အားလံုးအတွက် က��်ပ်ု၏ကုိယ်ေရး 

ကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်မည်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ုတွင�ိှ်ထားေသာ က��်ပ်ု၏ ေဆးမှတ်တမး်များကုိ တနး်တူအသံုးြပုခွင့ ်

�ိှမညြ်ဖစပ်ါသည်။ က��်ပ်ု၏ဆက်လက်ခံယူရမည့်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် က��်ပ်ု၏ေဆးမှတ် 

တမ်းပါအေ�ကာငး်အရာများကုိ အြခားသူများအား ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိခုွင့�ိှ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
လူနာတငယ်ာဉ် အမ�ထမ်းလုပ်ထံးုလုပ်နညး်အရ အမ�ထမ်းသညတွ်င ်ခရီးသည်တစ်ဦးကုိ ခွင့ြ်ပုပါက 

က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် က��်ပ်ု�ငှ့အ်တူ လူနာတငယ်ာဉ် သိုမ့ဟုတ် 

ေလေ�ကာငး်လူနာတငယ်ာဉ်ြဖင့ ်လိုက်ပါ�ိငု�်ပီး ၎ငး်လနူာတငယ်ာဉ် လုပ်ထံးုလပ်ုနည်းအရ အမ�ထမ်းက 

လာေရာက်လညပ်တ်ခွင့ြ်ပုပါက က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက် မ�ကုိယ်စားလယ်ှသည် က��်ပ်ု 

ေဆး�ုံတက်ေနစဉ် က�မး်ကျငသူ်နာြပုဌာန၊ နာတာ�ှညေ်ဆး�ုံ သိုမ့ဟုတ် အြခားကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဌာန သိုမ့ဟတ်ု ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနသို ့ လာေရာက်လည်ပတ်�ိငုသ်ည ်သိုမ့ ဟုတ် လူကုိယ်တုိင ်

လာေရာက်၍ က��်ပ်ု�ငှ့ ်တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�းွ�ိငုပ်ါသည။်  

 
က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် မူရငး်အစား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

အဆိုပါ�ကိုတငလ်မ်း��နခ်ျက်မိတ� ူတစ်ေစာငကုိ် တငြ်ပ�ိငု�်ပီး မိတ� ူသည ်မူရငး်အတုိငး် အဓိပ�ါယ်�ိှမည ်

ြဖစ်�ပီး အသက်ဝငမ်ည်ြဖစသ်ည်။ 

 
Georgia ဥပေဒအရ က��်ပ်ု နားလည်သေဘာေပါက်ပါသည ်- 

 
• က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ကုိယ်စားလှယ်အြဖစေ်ဆာငရွ်က်ရန ်ြငငး်ဆို�ိငုပ်ါသည၊် 

• က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် ေကာငး်မွနစ်ွာလပ်ုေဆာငြ်ခငး် မ�ိှ 

ေ�ကာငး်ကုိ တရား�ုံးတစ်�ုံးမှေတွ� �ိှရပါက ၎ငး်တရား�ုံးမှေန၍ က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက် 

မ�ကုိယ်စားလှယ်၏လပ်ုပိုငခ်ွင့အ်ာဏာများကုိ �ုပ်သမိး်�ိငုသ်ည၊်  
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• ဦးေ�ာှက်ခွစဲတ်ိြခငး်၊ သားေ�ကာြဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဆးကုသြခငး် သိုမ့ဟုတ် စတ်ိေရာဂါ 

သိုမ့ဟုတ် စိတ်ခစံားမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာေရာဂါ၊ ဉာဏရ်ညမ်မီြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

မူးယစေ်ဆးစွဲသည့်ေရာဂါေ�ကာင့ ်မိမိသေဘာဆ��အေလျာက်မဟုတ် ဘ ဲေဆး�ုံတက်ရြခငး်�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်း၍ က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်တွင ်က��်ပ်ုကုိယ်စား ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာဆံုးြဖတ်ချက်များချရန ်အခွင့အ်ာဏာမ�ိှပါ။ 

 
(4) GUIDANCE FOR HEALTH CARE AGENT/ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ကိယုစ်ားလယှအ်တကွ ်

လမ်း��န်ချက ်

 
က��်ပ်ုကုိယ်စား ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေသာအခါ က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာ 

ေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်အေနြဖင့ ်က��်ပ်ုတုိယ့ခငက် ေြပာဆိုထားသည့ ်စကားစြမည်ေြပာဆိုမ� 

များ�ငှ့ကုိ်က်ညီမည့် လပ်ုေဆာငခ်ျက်များ၊ အပိုငး်�စှတွ်င ်ေဖာ်ြပထားသည့်အတုိငး် က��်ပ်ု၏ ကုသမ� 

ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ (အပိုငး်�စှ်ကုိ က��်ပ်ု ြဖည့ထ်ားပါက) က��်ပ်ု၏ ဘာသာေရး�ငှ့ ်အြခား 

ယုံ�ကည်မ�များ�ငှ့ ်တနဖုိ်းထားမ�များ�ငှ့ ်ယခငက် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အြခားအေရး�ကီးေသာ ြပဿနာ 

များကုိ က��်ပ်ုကုိငတွ်ယ်ခဲ့ပံ�ုငှ့ ်ပတ်သက်၍ ထည့်သွငး်စဉ်းစားသင့ပ်ါသည်။ က��်ပ်ု ဆံုးြဖတ်မည့်အရာသည် 

မသကဲွဲေသးပါက က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်အေနြဖင့ ်က��်ပ်ု၏လက်�ိှ 

အေြခအေနများ�ငှ့ ်ကုသမ�ဆိုငရ်ာ ေရွးချယ်မ�များ၏ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား၊ ဝနထ်ပ်ုဝနပိ်းုများ�ငှ့ ်

အ��ရာယ်များကုိ ထည့်သွငး်စဉ်းစားြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုအတွက် အေကာငး်ဆံုးအကျိုး�ိှေစမညဟ် ု

ယုံ�ကည်သည့် ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ  က��်ပ်ုကုိယ်စား ချမှတ်သင့ပ်ါသည။် 

 
(5) POWERS OF HEALTH CARE AGENT AFTER DEATH/ေသဆံးု�ပီးေနာက ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

ကိယုစ်ားလယှ၏်အခွင့အ်ာဏာများ  
 
(A) AUTOPSY/အေလာငး်ခွဲစိတ်စစ်ေဆးြခငး် 
 
ေအာက်တွင ်နာမည၏်အစအက�ရာများကုိေရးြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

ကုိယ်စားလှယ်၏ အခွင့အ်ာဏာကုိ က��်ပ်ု ကန ့သ်တ်မထားပါက က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလယ်ှသည် က��်ပ်ု၏ခ��ာကုိယ်အေလာငး်ကုိ ခွဲစိတ်မ�ြပုလပ်ုရန ်

အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် 
 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) 

က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်သည် က��်ပ်ု၏ခ��ာကုိယ်အေလာငး်ကုိ 

ခွဲစိတ်မ�ြပုလုပ်ရန ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညမ်ဟတ်ုပါ (တရားဥပေဒအရ 

အေလာငး်ခွစဲိတ်မ�ြပုလပ်ုရနမ်လိုအပ်ပါက)။ 
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(B) ORGAN DONATION AND DONATION OF BODY/ကုိယ်တွငး်အဂင်္ ါလ�ဒါနး်ြခငး်�ငှ့ ်

ခ��ာကုိယ်လ�ဒါနး်ြခငး် 
 
ေအာက်တွင ်နာမည၏်အစအက�ရာများကုိေရးြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် 

၏ အခွင့အ်ာဏာကုိ က��်ပ်ု ကန ့သ်တ်မထားပါက က��်ပ်ုသည် Georgia Anatomical Gift ဥပေဒ�ငှ့အ်ည ီ

ေဆး ဘက်ဆိုငရ်ာရည်ရွယ်ချက်များအတွက် က��်ပ်ု၏ခ��ာကုိယ်အစိတ်အပိုငး်တစခ်ုခု သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ု၏ 

ခ��ာကုိယ်တစ်ခုလံုးကုိ ေသဆံုး�ပီးေနာက်အေလာငး်ကုိကုိငတွ်ယ်ရန ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် 

 
[သငေ်လ�ာက်ထားလိေုသာ ထတ်ုြပနခ်ျက်တစ်ခုစီတွင ်နာမည်၏အစအက�ရာကုိေရးပါ။] 
 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ)  My health care agent will not have the power 

to make a disposition of my body for use in a medical study program./က��်ပ်ု၏ 

ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် သည် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ေလလ့ာမ�အစအီစဉ်တွင ်

အသံုးြပု ရနအ်တွက် က��်ပ်ုေသဆံုး�ပီးေနာက် က��်ပ်ု၏အေလာငး် ကုိ ကုိငတွ်ယ်ရနအ်တွက် 

အခွင့အ်ာဏာမ�ိှပါ။ 

 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ)  My health care agent will not have the power 

to donate any of my organs./က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် သည် 

က��်ပ်ု၏ ကုိယ်တွငး်အဂင်္ ါများကုိ လ�ဒါနး်ရန ်အခွင့ ်အာဏာမ�ိှပါ။ 
 
(C) FINAL DISPOSITION OF BODY/ေသဆံုး�ပီးေနာက် အေလာငး်ကုိ သ�ဂ�ုလ်ြခငး် 

 
ေအာက်တွင ်က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်နာမည်၏အစအက�ရာများကုိေရးထားပါမှ 

က��်ပ်ု၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက် မ�ကုိယ်စားလှယ်တွင ်က��်ပ်ုေသဆံုး�ပီးေနာက် 

က��်ပ်ု၏အေလာငး်ကုိသ�ဂ�ုလ်ြခငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ဆံုး ြဖတ်ချက်များချရန ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညြ်ဖစသ်ည။် 
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__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) I want the following person to make decisions about 

the final disposition of my body/က��်ပ်ုေသဆံးု�ပီးေနာက် က��်ပ်ု၏အေလာငး်ကုိသ�ဂ�ုလြ်ခငး် �ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါပဂု�ိုလ်အား ဆံးုြဖတ်ချက်များချမှတ်ေစလိပုါသည ်- 

 
Name/အမည် -             

Address/လိပ်စာ -             

Telephone/တယ်လီဖုနး်နပံါတ် -           

(Home, Work, and Mobile/အမိ်၊ အလပ်ု�ငှ့ ်မိုဘိုငး်) 
 

 
က��်ပ်ု၏ခ��ာကုိယ်အား ေအာက်ပါအတုိငး် ြဖစ်ေစလိပုါသည ်- 

 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) Buried/ေြမြမ�ုပ် 

 
သိုမ့ဟုတ် 

 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) Cremated/မီးသ�ဂ�ုလ ်

 

PART TWO: TREATMENT PREFERENCES/အပုိငး်�စှ ်- ကသုမ�ဆိငုရ်ာဦးစားေပးေရွးချယမ်�များ 

 
[သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့�်ငှ့ဆ်က်သွယ်ရန ်ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ ်

မ��ိှ�ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ�ကိုးပမ်းအားထတ်ုမ�များြပုလုပ်�ပီးေနာက် သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ� 

များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ သင့အ်ေနြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆို�ိငုခ်ွင့မ်�ိှပါက အပိုငး်�စှသ်ည ်အသက်ဝငမ်ည် 

ြဖစ်သည်။ အပိုငး်တစ်ကုိမြဖည့်ထားလ�ငပ်င ်အပိုငး်�စှသ်ည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစပ်ါသည်။ အကယ်၍ 

သငသ်ည ်အပိုငး်တစ်တွင ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်တစဦ်းကုိ မေရွးချယ်ထားပါက 

သိုမ့ဟုတ် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလယ်ှကုိ မရ�ိှ�ိငုပ်ါက အပိုငး်�စှ်သည် သင့ကု်သမ� 

ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်များ�ငှ့အ်တူ သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်အြခားကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများကုိ 

ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် အပိုငး်တစ်တွင ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးကုိ ေရွးချယ်ထားပါက  အပိုငး်�စှ်တွင ်အကျံုးဝငထ်ား�ပီးြဖစ်သည့ကိ်စ�ရပ်များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်မ ှေန၍ သင့ကုိ်ယ်စားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များအားလံးုကုိ ချမှတ်ရနအ်တွက် အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညြ်ဖစသ်ည။် အပိုငး်တစ်၏ အခနး် (4) 

တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ သင၏်ကုသမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်အြခားအချက်များြဖင့ ်သင၏် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်အား လမး်��နေ်ပးမည်ြဖစ်ပါသည။်] 
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(6) CONDITIONS/အေြခအေနများ 

 
က��်ပ်ုသည် ေအာက်ပါအေြခအေနများထမဲှ တစခ်ုခုတွင�ိှ်ေနပါက အပိုငး်�စှသ်ည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ ်

သည် - 

 
[အပိုငး်�စှ် ကုိ အသက်ဝငေ်စရနအ်တွက် သငအ်လို�ိှေသာ အပိုငး်�စှ်၏အေြခအေနတစ်ခုစီတွင ်နာမည်၏ 

အစအက�ရာကုိ ေရးပါ။] 
 
________ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) A terminal condition, which means I have an 

incurable or irreversible condition that will result in my death in a relatively short period 
of time./ က�မ်းေနသည့်ေရာဂါအေြခအေနတစခ်ု၊ ဆိုလိုသညမ်ှာ က��်ပ်ု တွင ်အချိနတုိ်အတွငး် 

က��်ပ်ု၏ေသဆံုးမ�ကုိ ြဖစေ်ပါ်ေစမည့ ်ကုသ၍မရေသာ သိုမ့ဟုတ် နဂိုအတုိငး်ြပန ်မြဖစ်�ိငုေ်သာ 

အေြခ အေနတစခ်ု�ိှသညကုိ်ဆိုလိုပါသည်။ 

 
________ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) A state of permanent unconsciousness, which means I 

am in an incurable or irreversible condition in which I am not aware of myself or my 
environment and I show no behavioral response to my environment. / 
ေတာက်ေလ�ာက်သတိလစေ်မေ့ြမာေနသည့် အေြခအေနတစ်ခု၊ ဆိုလိုသည်မှာ က��်ပ်ုသည် 

မိမိကုိယ်ကုိယ်မိမိ သိုမ့ဟတ်ု က��်ပ်ု ၏ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် သတိမြပု�ိငုေ်တာဘ့ ဲကုသ၍မရေသာ 

သိုမ့ ဟုတ် နဂိုအတုိငး်ြပနမ်ြဖစ်�ိငုေ်သာ အေြခအေနတစ်ခုတွင ်�ိှေန�ပီး 

က��်ပ်ု၏ပတ်ဝနး်ကျငကုိ် အြပုအမူဆိုငရ်ာတုံ ့ြပနမ်�ကုိ မြပ�ိငုေ်တာပ့ါ။ 

 
လက်�ိှလက်ခထံားေသာ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာစံ��နး်များ�ငှ့အ်ည ီက��်ပ်ု ြပသေနေသာသမားေတာ်�ငှ့ ်လက် 

ေထာက်သမားေတာမ်ှ ပဂု�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာစစေ်ဆးမ�အ�ပီးတွင ်က��်ပ်ု၏အေြခအေနကုိ စာြဖင့ေ်ရးသား၍ 

ဆံုးြဖတ်ချက်ချမည်ြဖစ်သည်။ 

 
(7) TREATMENT PREFERENCES/ကသုမ�ဆိငုရ်ာဦးစားေပးေရွးချယမ်�များ 
 
[(A)၊ (B) သိုမ့ဟုတ် (C) ကုိ နာမည်၏အစအက�ရာေရးြခငး်ြဖင့ ်သင၏်ကုသမ�ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ� 

များကုိေဖာ်ြပပါ။ သငသ်ည် (C) ကုိ ေရွးချယ်ထားပါက ေအာက်ပါေဖာ်ြပချက်များ (C) �ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ နာမည်၏အစအက�ရာေရးြခငး်ြဖင့ ်သင၏်ေနာက်ထပ်ကုသမ�ဆိုငရ်ာ 

ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များကုိ ေဖာ်ြပပါ။ ေနာက်အပိုငး်တွင ်သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ 

အေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေနာက်ထပ် ��န�်ကားချက်များကုိ သင ်ေပး�ိငုပ်ါသည။် နာကျငမ်�ေဝဒနာ 

သက်သာြခငး်အပါအဝင ်သက်ေသာင့သ်က်သာြဖစေ်စသည့်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ သင့အ်ား ေပးမည်ြဖစ်သည၊် 
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သိုေ့သာ ်ေနာက်အပိုငး်တွင ်နာကျငမ်�ေဝဒနာသက်သာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင၏် သးီြခားဦးစားေပးေရွး 

ချယ်မ�များကုိလည်း သင့အ်ေနြဖင့ ်ေဖာ်ြပလိုေပမည်။] 
 
အကယ်၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ အခနး် (6) တွင ်က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်နာမည်၏အစအက�ရာေရးထားေသာ အေြခ 

အေနတစ်ခခုုတွင ်�ိှေနပါက�ငှ့ ်က��်ပ်ု၏ ကုသမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ က��်ပ်ု 

�ငှ့ ်ဆက်သွယ်ရန ်ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ�်ပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ �ကိုးပမ်းမ�များ ြပုလုပ်�ပီးေနာက်တွင ်က��်ပ်ု 

၏ ကုသမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်ဆက်သွယ်၍ မရ�ိငုေ်တာပ့ါ 

က - 

 
(A) _________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ)  Try to extend my life for as long as possible, 

using all medications, machines, or other medical procedures that in reasonable 
medical judgment could keep me alive./ေဆးဝါးများ၊ စက်များ၊ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေဆးဘက် ဆိုငရ်ာ လုပ်ထံးုလုပ်နညး်များကုိ အသံုးြပု၍ က��်ပ်ုအား 

အသက်ဆက်�ှင�်ိငုေ်စမည့ ်ကျိုးေ�ကာငး်ဆ ီေလျာေ်သာ 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာစီရငဆ်ံုးြဖတ်ချက်ချြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ု ၏အသက်ကုိ အတတ်�ိငုဆ်ံုး 

ဆွဆဲန ့�်ိငုေ်အာင ်�ကိုးစား ပါ။ အကယ်၍ က��်ပ်ုသည် အာဟာရ သိုမ့ဟုတ် အရည ်

များကုိ ပါးစပ်ြဖင့ ်မေသာက်�ိငုပ်ါက အာဟာရ သိုမ့ဟုတ် အရည်များကုိ ပိုက် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ နည်းလမ်းများြဖင့ ်ရယူလိပုါသည်။ 

သိုမ့ဟုတ် 

 
(B) _________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ)   Allow my natural death to occur./က��်ပ်ုအား 

သဘာဝအတုိငး်သူအ့လိလုို ေသဆံုးြခငး်ကုိ ခွင့ြ်ပုပါ။ ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာမ်��ိှေသာ 

ေဆးဘက် ဆိုငရ်ာ စီရငဆ်ံုးြဖတ်ချက်ချြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုအား အသက် 

�ှင�်ိငုေ်စေသာလ်ညး် ကုသ၍မရ�ိငုပ်ါက မည်သည့် ေဆးဝါးများ၊ စက်များ၊ သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေဆးဘက် ဆိုငရ်ာလပ်ုထံးုလပ်ုနညး်များကုိမ� က��်ပ်ုမရယူလိပုါ။ 

အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆးများ ေပးရန ်လိုအပ်သညမ်ှလွ၍ဲ အာဟာရ သိုမ့ဟုတ် 

အရည်များကုိ ပိုက် သိုမ့ဟတ်ု အြခားေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ နည်းလမ်းများ ြဖင့ ်က��်ပ်ု 

မရယူလိုပါ။ 

သိုမ့ဟုတ် 

 
(C) _________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ)  I do not want any medications, machines, or other 

medical procedures that in reasonable medical judgment could keep me alive but 
cannot cure me, except as follows/ေအာက်ပါအတုိငး်မှလွဲ၍ 

ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာမ်��ိှေသာ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ စီရငဆ်ံုးြဖတ်ချက်ချြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ု 
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အား အသက်�ှင�်ိငုေ်စေသာ်လညး် ကုသ၍မရ�ိငုပ်ါက မည်သည့်ေဆးဝါးများ၊ စက်များ၊ 

သိုမ့ဟုတ် အြခား ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာလုပ်ထံးုလပ်ုနည်းများကုိမ� က��်ပ်ု မရယူလိပုါ။ 

 
[ေရွးချယ်မ� (C) တွင ်သငေ်လ�ာက်ထားလိေုသာ ထတ်ုြပနခ်ျက်တစ်ခစုီတွင ်

နာမည၏်အစအက�ရာကုိေရးပါ။] 
 

_______ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) If I am unable to take 

nutrition by mouth, I want to receive nutrition by tube or other 
medical means./က��်ပ်ုသည် ပါးစပ်ြဖင့ ်အာဟာရကုိ 

မစားသံုး�ိငုပ်ါက က��်ပ်ုသည် ပိုက် သိုမ့ဟုတ် 

အြခားေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ နည်းလမ်းများြဖင့ ်အာဟာရကုိ ရယူ 

လိုပါသည။် 

  
_______ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) If I am unable to take fluids 

by mouth, I want to receive fluids by tube or other medical 
means./က��်ပ်ုသည် ပါးစပ်ြဖင့ ်အရည်များ ကုိ မေသာက်�ိငုပ်ါက 

ပိုက် သိုမ့ ဟုတ် အြခားေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ နည်းလမ်းများ ြဖင့ ်

အရည်များကုိ ရယူလိုပါသည်။ 

 
_______ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) If I need assistance to 

breathe, I want to have a ventilator used./က��်ပ်ုသည ်

အသက်��ရန ်အကူအည ီလိအုပ်ပါက က��်ပ်ုသည် အသက်�ှူ 

ကိရိယာကုိ အသံုးြပုလိပုါသည်။ 

 
_______ (Initials/နာမည၏်အစအက�ရာများ) If my heart or pulse has 

stopped, I want to have cardiopulmonary resuscitation (CPR) 
used./က��်ပ်ု၏ �လှံုး သိုမ့ဟုတ် ေသွးခုန ်��နး် ရပ်တန ့သွ်ားပါက 

က��်ပ်ုသည် �လှံုးေသွးေ�ကာဆိုငရ်ာ ကယ်ဆယ် ေရး ကိရိယာ 

(CPR) ကုိ အသံုးြပု လိုပါသည်။ 

 
(8) ADDITIONAL STATEMENTS/ထပ်ေလာငး်ထတုြ်ပန်ချကမ်ျား 

[ဤက�ကိ ုမြဖည့်သွငး်ဘခဲျန်လပ်ှထား�ိငုပ်ါသည်။  ဤအပိုငး်ကုိ ကွက်လပ်ထားထားလ�ငပ်င ်အပိငုး်�စှ် 

သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစသ်ည်။ ဤအပိုငး်တွင ်သင့အ်ား ထပ်ေလာငး်ကုသမ�ဆိငုရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ� 

များကုိ ေဖာြ်ပရန၊် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်အား ထပ်ေလာငး်လမး်��နခ်ျက်ေပးရန ်

အတွက် ( အကယ်၍ သငသ်ည် အပိုငး်တစတွ်င ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးကုိ 
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ေရွးချယ်ထားပါက) သိုမ့ဟတ်ု သင့ေ်ဆးကုသမ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင၏်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�ငှ့ ်ဘာသာေရး 

ဆိုငရ်ာတနဖုိ်းထားမ�များအေ�ကာငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များကုိ ပံပိ့းုေပးရန ်သင့အ်ား ခွင့ြ်ပု 

ထားသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်သငသ်ည် ေရာဂါကူးစက်မ�ကုိ တုိက်ဖျက်ရန၊် ခွဲစိတ်မ�၊ ြဖတ်ေတာက်မ�၊ ေသွး 

သွငး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေကျာက်ကပ်ေဆးေ�ကာြခငး်အတွက် ေဆးဝါးများ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ သင၏် ကုသမ� 

ဆိုငရ်ာဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များကုိ သင ်ေဖာ်ြပလိုေပမည်။ သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ သင့အ်ေနြဖင့ ်မဆက်သွယ်�ိငုေ်တာသ့ည့်ေနာက်ပိုငး်တွင ်သင့တွ်ငြ်ဖစ်ပျက်လာ�ိငုသ်ည့ ်အရာ 

အားလံးုကုိ သင ်�ကိုြမင�်ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် နားလည်သေဘာေပါက်ပါက သင့ကု်သမ�ဆိုငရ်ာ ဦးစား 

ေပးေရွးချယ်မ�များကုိ လိုက်နာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် (အ 

ကယ်၍ အပိုငး်တစတွ်င ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုိယ်စားလှယ်တစဦ်းကုိ သငေ်ရွးချယ်ထားပါက) အား 

သင့အ်ေနြဖင့ ်လမ်း��နခ်ျက်ေပးလိုေပမည။် နာကျငမ်�ေဝဒနာသက်သာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင၏် သးီ 

ြခားဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များကုိ သင ်ေဖာ်ြပလိေုပမည။်] 
 

              

              

              

 
(9) IN CASE OF PREGNANCY/ကိယုဝ်န်ေဆာငြ်ခငး်ကစိ�တငွ ်

 
[ဤအပိုငး်ကုိ ကွက်လပ်ထားထားလ�ငပ်င ်အပိုငး်�စှ်သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ်သည။်] 
 
အကယ်၍ က��်ပ်ုတွင ်ကုိယ်ဝန�ိှ်ေန�ပီး သေ��သားသည် အသက်�ှငပ်ါက ေယဘူယျအားြဖင့ ်အပိုငး်�စှ် 

သည် အသက်ဝငမ်ညမ်ဟတ်ုေ�ကာငး် Georgia ဥပေဒအရ က��်ပ်ုနားလညသ်ေဘာေပါက်�ပီး ေအာက်တွင ်

နာမည်၏အစအက�ရာေရးြခငး်ြဖင့ ်အပိုငး်�စှ်ကုိ က��်ပ်ုေဆာငရွ်က်ေစလိုေ�ကာငး် က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်��နြ်ပပါ 

သည်။ 

 
_________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) I want PART TWO to be carried out if my fetus is not 

viable./က��်ပ်ု၏သေ��သားသည် အသက်မ�ှငပ်ါက က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်အပိုငး်�စှ်ကုိ 

ေဆာငရွ်က်ေစလိုပါသည။် 
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PART THREE: GUARDIANSHIP/အပုိငး်သံးု- အပ်ုထန်ိးမ�_______________________________________ 

 
(10) GUARDIANSHIP/အပ်ုထနိ်းမ� 

 
[အပိုငး်သံးုကိ ုမေရွးချယ်ဘခဲျပ်လပ်ှထား�ိငုပ်ါသည်။  အပိုငး်သံုးကုိ ကွက်လပ်ထားထားလ�ငပ်င ်ကျနး်မာ 

ေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ်သည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်

လူပဂု�ိုလ်တစ်ဦးအား သင၏်အုပ်ထနိး်သူအြဖစ် အမည်စာရငး်တငသွ်ငး်လိုသည့ ်ြဖစ်ရပ်တွင ်အုပ်ထနိး်သူ 

တစ်ဦးကုိ ခန ့အ်ပ်သင့သ်ညဟ် ုတရား�ုံးတစခ်မု ှဆံးုြဖတ်ချက်ချသည့အ်ခါတွင ်အပိုငး်သံုးကုိြဖည့်ပါ။ သင့ ်

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆိုငရ်ာ ပံ့ပိုးမ�၊ ေဘးကငး်လံြုခံုမ� သိုမ့ဟုတ် ေကာငး်ကျိုးချမ်းသာအြဖာြဖာ �ငှ့ပ်တ် 

သက်၍ သင့အ်ေနြဖင့ ်အေရး�ကီးေသာတာဝနယူ်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ သငကုိ်ယ်တုိင ်မချမှတ်�ိငု ်

သည်ကုိ ေတွ� �ိှရပါက တရား�ုံးတစ်ခသုည် သင့အ်တွက် အုပ်ထနိး်သူအား ခန ့အ်ပ်မည်ြဖစ်သည။် 

အုပ်ထနိး်သူအား ခန ့အ်ပ်ြခငး်သည် သင့အ်ကျိုးစီးပာွး�ငှ့ ်ေကာငး်ကျိုးချမ်းသာအြဖာြဖာကုိ အေကာငး်ဆံုး 

ေဆာငရွ်က်ေပးေ�ကာငး် တရား�ုံးမ ှေတွ� �ိှရပါက တရား�ုံးတစ်ခသုည် သင့ဘ်က်မ ှအမည်စာရငး်တငသွ်ငး် 

ထားေသာလပူုဂ�ိုလကုိ် ခန ့အ်ပ်မည်ြဖစ်သည်။ အပိုငး်တစတွ်င ်ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးကုိ သငေ်ရွးချယ်ထား�ပီးြဖစ်ပါက သင၏်အပ်ုထနိး်သူ ြဖစလ်ာမည့ ်လပူဂု�ိုလတ်စ်ေယာက်တည်းကုိ 

အမညစ်ာရငး်တငသွ်ငး်ရန ်(မလိုအပ်ပါ)။ အကယ်၍ သင၏်ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ်�ငှ့ ်

အုပ်ထနိး်သူသည် တစ်ေယာက်တည်းမဟုတ်ပါက တရား�ုံးမေှန၍ အြခားနည်းြဖင့ ်ဆံုးြဖတ်ထားြခငး်မ�ိှပါ 

က သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ရာတွင ်သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက် 

မ�ကုိယ်စားလှယ်ကုိ သင့အ်ုပ်ထနိး်သူထက် ပိုမိဦုးစားေပးမည်ြဖစ်သည်။] 
 
[(A) သိုမ့ဟုတ် (B) ကုိ နာမည်၏အစအက�ရာေရးြခငး်ြဖင့ ်သင၏် ဦးစားေပးေရွးချယ်မ�များကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

အပိုငး်တစကုိ် ြဖည့�်ပီးသွားမှသာ (A) ကုိေရွးချယ်ပါ။] 
 
(A) __________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) I nominate the person serving as my health care 

agent under PART ONE to serve as my guardian./က��်ပ်ု၏ အုပ်ထနိး်သူအြဖစ် 

ထမ်းေဆာငရ်န ်အပိုငး်တစ ်အရ က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလယ်ှ 

အြဖစ် ထမ်းေဆာငေ်နသူအား က��်ပ်ုအမည်စာရငး်တင ်သွငး်ပါသည်။ 

 
သိုမ့ဟုတ် 
 
(B) __________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) I nominate the following person to serve as my 

guardian/က��်ပ်ု၏အုပ်ထနိး်သူအြဖစ် ထမး်ေဆာငရ်န ်ေအာက်ပါ ပုဂ�ိုလ်ကုိ က��်ပ်ု 

အမညစ်ာရငး်တငသွ်ငး်ပါသည်။ 
 



 13 

Name/အမည် -             

Address/လိပ်စာ -             

Telephone/တယ်လီဖုနး်နပံါတ် -           

(Home, Work, and Mobile/အမိ်၊ အလပ်ု �ငှ့ ်မိုဘိုငး်) 
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PART FOUR: EFFECTIVENESS AND SIGNATURES/အပုိငး်ေလး - အသကဝ်ငမ်��ငှ့ ်

လကမှ်တမ်ျား 

 
က��်ပ်ု၏ ကုိယ်ပိုငက်ျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ ဆံုးြဖတ်ချက်များကုိ က��်ပ်ု မချမှတ်�ိငုမ်ှသာ 

သိုမ့ဟုတ် မချမှတ်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ်  ဆက်သွယ်မေြပာဆို�ိငုေ်�ကာငး် ေရွးချယ်ထားမှသာ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 
 
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် �ကိုတင�်�န�်ကားချက်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အတွက် 

ဥပေဒ�ငှ့ေ်ငေွ�ကးဆိုငရ်ာေဆာငရွ်က်ပိုငခ်ွင့�ိှ်သူ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် သိုမ့ဟုတ် 

အဆိုပါရက်စွမဲတုိငမ်ီ က��်ပ်ုြဖည့်ထားေသာ အသက်�ှငသ်နရ်နအ်တွက် မကုသလိုသည့် ေဆးကုသမ�များ 

ကုိ ေရးသားေဖာ်ြပထားသည့်တရားဝငစ်ာရွက်စာတမး်ကုိ ဤေဖာငြ်ဖင့ ်�ုတ်သမိ်းပါသည။် 

 
ေအာက်တွင ်က��်ပ်ုဘက်မှ နာမည၏်အစအက�ရာကုိေရးထားပါမှ�ငှ့ ်အြခားအြခားေသာ ေနာငအ်နာဂတ် 

ရက်စွဲများ သိုမ့ဟုတ် အြဖစ်အပျက်များကုိ က��်ပ်ုေပးထားပါမှ က��်ပ်ုလက်မှတ်ထိးုသည့အ်ချိနတွ်င ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်သည် အသက်ဝငမ်ည်ြဖစ်�ပီး က��်ပ်ု 

ေသဆံုးသည့အ်ချိနအ်ထ ိ(�ငှ့ ်က��်ပ်ုေသဆံုး�ပီးေနာက် အပိုငး်တစ်၏ အခနး် (5) တွင ်ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်

အတုိငး်အတာအထ)ိ ဆက်လက်အသက်ဝငေ်နမညြ်ဖစ်သည။် 

 
__________ (Initials/နာမည်၏အစအက�ရာများ) ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကား ချက်သည် တွင ်သိုမ့ဟုတ် အရ အသက်ဝငမ်ညြ်ဖစ�်ပီး 

________________ တွင ်သိုမ့ဟုတ် ________________ အရ အဆံုးသတ်မည်ြဖစ်သည။် 

 
သက်ေသ�စှ်ဦးေ�ှ�ေမှာက်တွင ်သငလ်က်မှတ်ေရးထိးု၍ ရက်စွဲတပ်ရပါမည ်သိုမ့ဟုတ် ဤေဖာငကုိ် လက် 

မှတ်ထိးုထားေ�ကာငး်�ငှ့ ်ရက်စွဲတပ်ထားေ�ကာငး် ဝနခ်ရံမညြ်ဖစ်သည်။ သက်ေသ�စှ်ဦးစလံုးသည် ဆငြ်ခင ်

တုံတရား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး အနည်းဆံုး အသက် 18 �စှ်�ိှရမည်၊ သိုေ့သာ ်ဤေဖာငကုိ် သငလ်က်မှတ်ထိးုသည့ ်

အခါတွင ်သက်ေသများသည် သင�်ငှ့ ်အတူ�ိှေနရန ်သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်�ှ �ေမာှက်တွင ်�ိှေနရနမ်လိုအပ်ပါ။ 
 
သက်ေသတစ်ဦးသည ်- 

• အပိုငး်တစတွ်င ်သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလှယ် သိုမ့ဟုတ် အရနက်ျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိယ်စားလယ်ှအြဖစ် ေရွးချယ်ခံရသူမြဖစ်ရပါ။ 

• သင့ထ်မံှ မည်သည့်အရာကုိမဆိ ုသလိျက်�ငှ့ ်အေမွဆက်ခံမည့်သူတစ်ဦးမြဖစ်ရပါ သိုမ့ဟုတ် တစ်နညး် 

အားြဖင့ ်သင့ေ်သဆံးုမ�မ ှေငေွ�ကးအကျိုး အြမတ်ကုိ သလိျက်�ငှ့ ်ရ�ိှမည့်သူတစဦ်း မြဖစ်ရပါ 

သိုမ့ဟုတ် 

• သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ်တုိက်�ုိက်ပါဝငပ်တ်သက်ေနသူတစ်ဦး မြဖစရ်ပါ။ 
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သက်ေသများထမဲှတစ်ဦးသည ်ေဆး�ုံ၏ဝနထ်မး်၊ ေဆး�ုံ၏ကုိယ်စားလှယ် သိုမ့ဟတ်ု ေဆး�ုံ၏ ေဆးဘက် 

ဆိုငရ်ာ ဝနထ်မ်းတစဦ်း၊ က�မ်းကျငသူ်နာြပုဌာန၊ နာတာ�ှည်ေဆး�ုံ သိုမ့ဟုတ် သင ်ကျနး်မာေရးေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�ခံယူေနသည့် အြခားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဌာနထမဲ ှတစ်ဦးသာလ�င ်ြဖစ်�ိငုသ်ည် 

(သိုေ့သာ်လည်း အဆိပုါသက်ေသသည် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ်တုိက်�ုိက်ပါဝငခ်ွင့မ်ရ�ိငုပ်ါ။) 

 
ေအာက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိးုြခငး်ြဖင့ ်က��်ပ်ုသည် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အဆိုပါ �ကိုတင ်

��န�်ကားချက်ကုိ စိတ်ခံစားမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာအရ�ငှ့ ်စိတ်ပိငုး်ဆိုငရ်ာအရ ေဆာငရွ်က်�ိငုစ်ွမ်း�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး် 

�ကိုတင�်�န�်ကားချက်၏ရည်ရွယ်ချက်�ငှ့ ်အသက်ဝငမ်�ကုိ က��်ပ်ုနားလည်သေဘာ ေပါက်ေ�ကာငး် က��်ပ်ု 

ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 
 
____________________________________________________           ________________ 
(Signature of Declarant/ထတ်ုြပနခ်ျက်ကုိေ�ကညာသူ၏လက်မှတ်)                            (Date/ရက်စွဲ) 

 
ထတ်ုြပနခ်ျက်ကုိေ�ကညာသူသည် က��်ပ်ုေ�ှ �ေမာှက်တွင ်ဤေဖာငကုိ် လက်မှတ်ေရးထိးုခဲ့သည် သိုမ့ဟုတ် 

ဤေဖာငကုိ် က��်ပ်ုေ�ှ �ေမာှက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိးုထားေ�ကာငး် ဝနခ်ထံားပါသည်။ က��်ပ်ု၏ ပုဂ�ိုလ်ေရး 

ဆိုငရ်ာေလလ့ာေတွ� �ိှချက်အေပါ် အေြခခံ၍ ထတ်ုြပနခ်ျက်ကုိေ�ကညာသူသည် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

အတွက် အဆိုပါ�ကိုတင�်�န�်ကားချက်ကုိ စိတ်ခံစားမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာအရ�ငှ့ ်စိတ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာအရ ေဆာငရွ်က် 

�ိငုစ်ွမ်း�ိှပံေုပါ်�ပီး ဤေဖာငကုိ် လိုလိလုားလား�ငှ့ ်ဆ��အေလျာက် လက်မှတ်ေရးထိးုခဲပ့ါသည်။ 

 
____________________________________________________           ________________  
 (Signature of First Witness/ပထမေြမာက်သက်ေသခလံက်မှတ်)           (Date/ရက်စွဲ) 

Print Name/နာမညစ်ာလံုးအ�ကီး -           

Address/လိပ်စာ -             

 
____________________________________________________           ________________ 
 (Signature of Second Witness/ဒတိုယေြမာက်သက်ေသခံလက်မှတ်)                      (Date/ရက်စွဲ) 

Print Name/နာမညစ်ာလံုးအ�ကီး -           

Address/လိပ်စာ -             

 
[ဤေဖာငကုိ် �ိ�ုတီြပနရ်န ်မလိုအပ်ပါ။] 


